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מודעותרמות
:מודעותרמותלשלושמחולקתהנפש

מודעהלא
למודעהסמוך
המודע



 ,זיכרונות ,חוויות ,רגשות)התכניםאתמכיל-מודעלא

 ,קיומםעליודעאינושהאדם (ורצונותדחפים ,מחשבות

על .עזהחרדהחווההיההוא ,לקיומםערהיהשאילומשום
השפעהלהםיש ,אלהתכניםשללקיומםמודעיםשאיננואף
 .התנהגותנועלוכןחלומותינועל ,מחשבותינועלרבה

במקום)פהבפליטותלהתגלותעשוימודעהלאמןהמידע
ובאמצעותחלומות ,("העבדיםלכבוד" "העובדיםלכבוד"

מנגנוןבאמצעות ,מאודרבהאנרגיהמשקיעהאדם .היפנוזה
לא'המןלעלותמאיימיםמתכניםלמנועשמתפקידומיוחד
.'מודע



אך ,נתוןברגעמודעיםשאינםתכניםמאגר-למודעסמוך
שחווינוהזיכרונות .הצורךבעתלמודעלהעלותםאפשר

עתבכלאותםלשליפהוניתניםחיינובמהלךושלמדנו
.שנדרשים

התפיסההואהאחד ,מידעמקורותשנילמועדלסמוך
הוא ,השני .מסויםברגעלומודעשהאדםמידע–המודעת

מסתנניםוהםאלותכניםמהםיודעיםאיננולרוב–מודעהלא
.למודעהסמוךאל



 (ומחשבותזיכרונות ,חוויות ,רגשות)התכניםמאגר-מודע

מגיעהמודעברמתהמידע .נתוןברגעאליהםקשוביםשאנו
הסמוךשלהתכניםמןוגםמבחוץמידעהקולטים ,החושיםמן

 .המודעאלעוליםמודעהלאמןתכניםגםלעתים .למודע

והוא ,ביותרקצרהואהמודעברמתנמצאשמידעהזמןמשך
.גבוההבתדירותמתחלף





הדחפיםכלאתהכוללהאישיותחלק- (איד) "סתמי"ה
מהסתמימורכבתהתינוקאישיות .מודעבלאונמצאהמולדים
.בלבד

 :והכאבההנאהעיקרוןהואהסתמיאתהמנחההעיקרון

 .המציאותבמגבלותלהתחשבמבליהדחףשלמידיסיפוק

האישיותחלקי



 :הסתמימאפייני

.רעמולטובערכישיפוטלעשותמסוגללא .1

.המוסרייםוהצוויםהחברהבמגבלותמתחשבלא .2

אובייקטיביתמציאותביןמבחיןשלאכיווןהגיוניבלתי .3
הרס)סותריםדחפיםשמכילמשוםוכןסובייקטיביתלתפיסה
.(ואהבה



הדרישותביןלתווךשתפקידואישיותמרכיב :(אגו) "אני"ה
הסביבהכי ,החברהדרישותלביןהסתמישלהמנוגדות
עיקרוןפיעללהתנהגיכולשאינוכךגבולותלילדמציבה
השנייההחייםבשנתלהתפתחמתחילהאני .בלבדההנאה
כללאורךלהתפתחוממשיךהמציאותדרישותבעקבות
.הדחפיםעםלהתמודדנוספותדרכיםלמידתתוך ,החיים



סיפוק :המציאותעיקרוןהואהאניאתהמנחההעיקרון
.המציאותבדרישותהתחשבותתוךהדחפים

עמידהיכולתדורשתמתאימיםולמקוםלזמןהדחףדחיית
.מתחלסבולמסוגלהאני .במתח



ערכיאתהכוללאישיותימרכיב :(אגוסופר) "עליוןאני"ה
עלהופנמוהכללים .המוסרכלליואתשלההנורמות ,החברה

אחרוןמתפתחזהחלק .ממנוחלקלהיותוהפכוהאדםידי
 .השלישיתהחייםבשנתבערךמתחיל-החלקיםשלושתמבין

שאיפה :המוסרעיקרוןהינועליוןהאניאתהמנחההעיקרון
.חברתייםאידיאליםלמימושלשלמות



תפקידיםמשחק :כיתתיתהפעלה

שלושהלבחוריש :לפעילותהנחיות
.הבאההסצנהאתשישחקותלמידים

.אחרתדמותישחקתלמידלכל



1דמות

.בצהרייםאחתהשעה

.בפסיכולוגיהשעוריםשנילךנשארו

ליםללכתרוצהואתהבחוץמאדחם
אתה .השעוריםבשנילהישארבמקום
להצטרףשלךהחבריםאתלשכנעמנסה
.אליך



2דמות

.בצהרייםאחתהשעה

.בפסיכולוגיהשעוריםשנילךנשארו

.ליםללכתאותךלשכנעמנסהשלךחבר

  .מהמורהלךנעיםלאכימסרבאתה

 .אותךתעניששהיאחוששאתה

.מהשעוריםנהנהגםאתה



3דמות

.בצהרייםאחתהשעה

.בפסיכולוגיהשעוריםשנילךנשארו

.ליםללכתאותךלשכנעמנסהשלךחבר

רוצהלאאבללבוארוצהמאדאתה
.שעוריםלהפסיד

ללכתכמואחרפתרוןלמצואמנסהאתה
.השיעוראחרי





והאניהמצפוןבאמצעותאותוושופטהאניעלמפקחהעליוןהאני
לנומראההאידיאליוהאנילעשותלאמהלנומראההמצפון .האידיאלי

מרגישהואאסורההתנהגותמבצעכשהילד .לעשותצריךכןמה
וכךלחיזוקיםזוכההואטובההתנהגותמבצעהילדכאשר .אשמה
.ולהגשמתןמטרותלהצבתהפרטאתשמכווןאידיאליהאנינוצר

העליוןהאנילביןלעשותרוציםאנומהשאומרהסתמיביןמפשרהאני
תוך ,הדבריםביןסתירהישכאשר ,לעשותצריךמהשאומר

הסתמילדרישותנכנעהאנילעתים .המציאותבדרישותהתחשבות
מוצאהואהמקריםברוב .העליוןהאנילדרישותנכנעהואולעתים
.ביניהםפשרה

האישיותחלקיביןקונפליקטים–הדינאמיהמודל



הדרךכתמרורי "העליוןאני"ה ,לסוס "סתמי"האתהמשילפרויד
.לרוכב "אני"הואת

.לנועהכוחאתלרוכבמספק– ("הסתמי")הסוס

ידיעלהסוסאתומרסןהתנועהאתמכוון– ("אני"ה)הרוכב
.("העליוןאני"ה)התמרורים

אמורהאך ,מושלמתאינהלעולםבסוסוהרוכבשליטת
 .הבגרותבגיללכךלהתקרב



3 :מספרתרגיל

האישיותחלקי :שם
39 :עמוד

האישיותמחלקיאחדכלאתזהו :הנחיות
.באירועביטוילידיבאשהואכפי

37עמוד

במהדורת
ג"תשפ



דאקדונלד :הסרטוןשם
01:15 :אורכו

חלקיכיצד :מונחיתצפיהשאלת
?בסרטוןביטוילידיבאיםהאישיות

https://drive.google.com/file/d/1Q3sCUkGK_W1pX7U2811JG8VDu3G3BTZx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Q3sCUkGK_W1pX7U2811JG8VDu3G3BTZx/view?usp=sharing






4 :מספרתרגיל

האישיותחלקיהשוואת :שם
40 :עמוד

פיעלהאישיותמרכיביביןהשוו :הנחיות
.שבטבלההקריטריונים

38עמוד

במהדורת
ג"תשפ



קריטריונים
להשוואה

הסתמי האני העליוןהאני

מודעותרמות מודעלא הרמותשלושת הרמותשלושת
שלהתכנים

המרכיב
חיים)המולדיםהדחפיםכל

 (ותוקפנותמיןאוומוות

וקבלתהחשיבהתהליכיכל
האדםשלההחלטות

שהאדםוהנורמותהחברהערכי
התפתחותובמהלךהפנים

שלהתפקיד
המרכיב

עקרון)לדחפיםמידיסיפוק
 (המשקלשיווי

הסביבהלביןהסתמיביןתיווך
העליוןהאנילביןהסתמיובין

על ,הכוונותעלפיקוח
שלהמעשיםועלהמחשבות
ושפיטתםהאני

המנחההעיקרון  :והכאבההנאהעקרון

מכאבוהימנעותהנאותחיפוש

 :המציאותעקרון

התחשבותתוךהדחפיםסיפוק
ובמגבלותיההמציאותבדרישות

 :המוסרעקרון

והשגתלשלמותשאיפה
מוסרייםאידיאלים

תחילת
התגבשות

היאאישיותונולדכשהתינוק
סתמירק

השנייההחייםבשנתמתחיל
ולהתגבשלהתפתחממשיך)

 (החייםכלבמהלך

השלישיתהחייםבשנתמתחיל
ולהתגבשלהתפתחממשיך)

 (החייםכלבמהלך



שלמורכבתמערכתהיא .אותהשמניעכוחוקייםדינמיתהיאהאישיות
סוגישניידיעלמונעהאדם .באינסטינקטיםשמקורהאנרגיה

:(דחפים)אינסטינקטים

(ארוס)החייםאינסטינקט

(טנטוס)המוותאינסטינקט

האקונומיהמודל



-קיוםלאדםשמאפשריםהצרכיםאתכולל :ארוס-החייםאינסטינקט

-המיןאינסטינקטאתגםכוללים .אוויר ,שתייה ,מזון :הישרדות

 ,יצירה ,אהבה :שוניםבתחומיםלהתקדמותכדחףהרחבהבמשמעותו

 :בגוףשוניםבאזוריםגופניתהנאה-"מין"הגופניבמובן .וכדומהבניה

הנהנהילד ,מיניקההנהנהתינוק ,לדוגמה .המיןואיבריהטבעתפי ,פה
 .צואהמהפרשת



 ,בעצמולפגועאדםהמניעיםדחפיםכולל :טנטוס-המוותאינסטינקט

שאיפההיאהטנטוסמטרת .שונותבצורותתוקפנותכולל .וברכושבאחר
מוגדרהמוות .למוות ,כלומר ,הלידהלפנישללמצבלחזורמודעתלא

.כלשהוחוסרבואיןשכן ,מרבימשקלשווישלכמצב



מושגתשדרכוהאובייקטאך ,חייובמהלךמשתניםאינםהאדםדחפי
אנרגיהמשחררתהדחפיםהתעוררות .משתנההדחףסיפוקאוהמטרה

.הדחףהפחתתידיעלסיפוקהעללבואחייבתוזו

 ,מערכתכל ,זהעיקרוןלפי :ההומאוסטזיסעקרון-המשקלשיוויעקרון

היציאה .משקלשיווישללמצבלהגיעשואפת ,האדםאישיותזהובכלל
משהולעשותהאדםאתהדוחף (ונפשיגופני)מתחיוצרתמשקלמשווי
.משקללשיווילשוב ,כלומר ,המתחאתולהפחיתהמחסוראתלספקכדי



אנרגיהוכשמשקיעיםקבועההאנרגיהכמותהאנרגיהשימורחוקלפי
 .לאחרתאנרגיהמעטנותרת ,אחתבפעילות

התלמיד .מתחבתלמידיוצרתבפסיכולוגיההקרבההבחינה ,לדוגמה
ולכן ,החומרבלימודאנרגיההשקעתידיעלהמתחאתלהפחיתמנסה
 .אחרותפעילויותלביצועאנרגיהלונותרתלא



סיכום
הסמוך ,מודעהלא :מודעותרמותלשלושמחולקתהנפש
.המודע ,למודע

 ,אגו ,איד :אישיותחלקילשלושהמחלוקתהאדםאישיות

.אגוסופר

 ,המציאותעיקרון ,והכאבההנאהעיקרון :העקרונותשלושת

.המוסרעיקרון
שיוויעקרון ,המוותאינסטינקט ,החייםאינסטינקט :האקונומיהמודל
  .האנרגיהשימורחוק ,המשקל



פסיכולוגיה
האקונומיהמודל

אישיותחלקישלושה

מודעותרמות

מודעהלא
למודעהסמוך

המודע

והכאבההנאהעקרון–איד
המציאותעקרון–אגו
המוסרעקרון–אגוסופר

החייםאינסטינקט
עקרוןהמוותאינסטינקט

שימורחוקהמשקלשיווי
האנרגיה


